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Om oss… 

Sameffekt AB bidrar till 

framgångsrika företag 

genom att skapa säkra, 

stimulerande och 

utvecklande arbetsplatser. 

För att förenkla för er i 

arbetet med arbetsmiljö, 

brandskydd, kvalitet och 

diskriminering, har vi tagit 

fram en modell baserad på 

praktisk erfarenhet och 

teoretiska kunskaper. 

Modellen bygger på fyra 

viktiga grundstenar: 

organisation, kompetens, 

motivation och verktyg. 

Dessa grundstenar är 

enligt oss förutsättningen 

för förändringsarbeten och 

företagsutveckling. 

 

Sameffekt erbjuder ett 

genomtänkt webbsystem 

för bland annat ert 

systematiska 

arbetsmiljöarbete. 

Systemet ger ditt företag 

en god struktur i arbetet 

och en bra överblick av 

både detaljer och helhet. 

 

Att motivera anställda att 

se sin roll på arbetsplatsen 

är viktigt för trivseln och 

hälsan. Sameffekts 

konsulter hjälper er att 

komma igång med detta, 

och stödjer er i ert 

fortsatta 

motivationsarbete. Vi 

erbjuder utbildningar 

utifrån samma koncept 

som våra tjänster. 

 

 

Arbetsmiljöutbildning med fokus på 

förebyggande aktiviteter mot ”hot och våld” 

Välkomna till oss den 14 februari eller den 7 mars kl 09.00 – 15.30. 

En god och trygg arbetsmiljö skapar ett bra arbetsmiljöklimat. Vi på Sameffekt vet att ett 

förebyggande arbete inom området ”Hot och våld” gör att vi står mer rustade för om det 

som inte ska hända ändå händer. Enligt lag så skall arbetet ordnas så att risk för hot och 

våld så långt som det är möjligt förebyggs. 

Arbetstagarna skall ha tillräcklig utbildning och information och få tillräckliga 

instruktioner för att kunna utföra arbetet säkert och med tillfredsställande trygghet. 

Därför behövs en hög kompetens inom det förebyggande arbetet kring ”hot och våld” 

samt en grundläggande förståelse kring hur människan tänker och fungerar i olika 

situationer av hot- och våldhändelser. 

Utbildningen är indelad i två pass med följande innehåll: 

Pass 1 (teori): 09.00 – 12.00 (inkl kaffe med fralla) 

 Vad innebär våld och hot? 

 Hur reagerar vi på en hot- och våldssituationer. 

 Vad vinner vi på en god och trygg arbetsmiljö? 

 Förslag på checklista, riskanalys, handlingsplan samt kartläggning för riskzoner. 

 Genomgång av lagar och föreskrifter. 

 Arbetsgivarens och arbetstagarens ansvar 

 Tillbudsrapportering efter en hot- och våldssituation. 

 Försäkringar och ersättningar. 

 

Pass 2 (praktik): 13.00 – 15.30 (inkl kaffe med fikabröd) 

 Vi väljer ut ett par riskmoment ur förmiddagens analys och använda dem som 
utgångspunkt för att praktiskt öva i vad som händer med oss när vi hamnar i en 
situation med hot och våld. 

 Vi övar oss i hur vi ska placera oss i förhållande till gärningsman. 

 Rollspel i beteende och agerande för olika situationer. 

 Självskydd och greppteknik – självförsvar/nödvärn. 

 Vi använder vapen(attrapper), vilket skapar hög realism i övningarna. 
 

Utbildningen genomförs i våra lokaler på Norra vägen 18 (plan 4) i Kalmar (minst 10 

deltagare).     

Anmälan till info@sameffekt.se senast 10 dagar innan respektive utbildningsdag. 

Pris för båda passen: 3.200 kr/deltagare 

(vill man endast gå ett av passen kostar det 1.900 kr/deltagare) 
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